
Standard Build Chart 
       Weight Range in pounds 
   Male          Female 
 Height Weight    Weight 
 
 4’8” 110-138  109-138 
 4’9” 114-145  114-145 
 4’10” 118-150  117-150 
 4’11” 123-155  120-155 
 5’0” 128-160  123-160 
 5’1” 133-165  126-165 
 5’2” 138-170  129-170 
 5’3” 143-175  132-175 
 5’4” 147-180  135-180 
 5’5” 152-185  138-185 
 5’6” 156-190  141-190 
 5’7” 161-195  144-195 
 5’8” 165-200  148-200 
 5’9” 170-205  152-205 
 5’10” 174-212  156-212 
 5’11” 179-217  160-217 
 6’0” 184-224  164-224 
 6’1” 189-232  168-232 
 6’2” 194-237  172-237 
 6’3” 199-242  177-242 
 6’4” 204-248  181-248 
 6’5” 209-254  186-254 
 6’6” 215-260  190-260 
 


